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Atelier ICOPE

 

Le programme ICOPE, recommandé par l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et soutenu par le
Département de la Marne, s'adresse à toutes les personnes de 60 ans et plus qui souhaitent maintenir
leur forme et préserver leur autonomie.

 

L'objectif ? Détecter au plus tôt la baisse de certaines fonctions (mémoire, vision, audition, nutrition,
mobilité...) pour agir efficacement et continuer à faire ce qui est important pour vous.

 

� Au programme de cet atelier convivial :

 

- Des échanges thématiques : « Ma Santé après 60 ans »
 

- La présentation et la découverte de l'application web ICOPE Monitor
 

- La création de vos codes de connexion sécurisés

 

- Vos premiers pas pour réaliser votre évaluation en toute sérénité

 

- La remise de votre passeport ICOPE et de fiches conseils personnalisées

 

� Informations pratiques pour Blancs-Coteaux :

Date : Mardi 6 octobre

Horaires : De 9h30 à 11h30

Lieu : Maison France Services (Vertus, 10 rue des Loriots)

 

⚠️ Inscription gratuite mais obligatoire :

 

� En ligne : linscription.com

� Par téléphone : 09 70 81 81 55 (du lundi au vendredi, de 9h à 17h - prix d'un appel local)



Coordonnées

10 rue des Loriots
VERTUS
51130
Date
Mardi 6 octobre, 09:30 - 11:30
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